PANORAMA

Claudia Sepulveda L.

Esta seccion esta destinada difundir las actividades académicas de la Sociedad Chilena
de Enfermedades Respiratorias. De otras sociedades afines y de distintos centros de es-
pecialidad, asi como noticias de interés médico, cientifico o cultural en general. También
acoge las cartas al editor, comentarios y sugerencias de los lectores y toda colaboracion

que se encuadre dentro de estos objetivos.

Actividades académicas de la Sociedad
Chilena de Enfermedaes Respiratorias.
Trimestre julio - septiembre 2025

32° Jornadas de Invierno 2025 “Patologias
Respiratorias Frecuentes en Atencion
Primaria”

Se efectuaron en forma presencial los dias 4 y
5 de julio de 2025, en el MR Hotel de Santiago y
fueron coordinadas por la Dra. Constanza Flores-
tano y Dr. Matias Meyer.

Se realizaron tres modulos plenarios dedicados
a generalidades (actualizacion de la epidemiolo-
gia de las enfermedades respiratorias y vacunas),
patologias emergentes y estilos de vida y salud
respiratoria. También se realizaron tres médulos
dedicados a patologia respiratoria pediatrica
mientras paralelamente se efectuaban otros tres
modulos dedicados a temas de medicina respi-
ratoria.

Los temas tratados en los mddulos pediatricos
fueron: manejo de urgencias infecciosas, patolo-
glas respiratorias cronicas y asma en pediatria,
mientras los temas centrales de medicina respi-
ratoria se refirieron a manejo de enfermedades
obstructivas, trastornos respiratorios del suefio
y a problemas frecuentes en atencion primaria
de adultos.

Se inscribieron 137 profesionales de la salud,
quienes pudieron optar a recibir un certificado de
asistencia (horas académicas) y/o de evaluacion
luego de aprobar una prueba escrita.

Curso de Intervencion Terapéutica Avanzada
en Tabaquismo para profesionales de la Salud
2025

El 7 de julio se inici6 una nueva version de
este curso tedrico practico que se esta efectuando
en modalidad telematica asincronica y que se ex-
tendera hasta el 24 de octubre de 2025. Su prop6-
sito es capacitar a los profesionales de la salud en
los fundamentos tedricos y herramientas clinicas
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practicas para la evaluacion y tratamiento integral
del paciente fumador. Esté dirigido a profesiona-
les del area de la salud con responsabilidad en la
atencion directa de pacientes, de comunidades o
en la gestion de programas de salud relacionados
con la prevencion, manejo y tratamiento de taba-
quismo. Este curso cuenta con la coordinacion de
las Dras. Maria Guacolda Benavides y Maria Paz
Corvalan, distinguidas integrantes de la Comision
de Tabaquismo de la SER y tiene el patrocinio de
CONACEM, SOCHINEP, Sociedad de Alergia e
Inmunologia y la Universidad de Chile, la Uni-
versidad de la Frontera y la Universidad de los
Andes. En este curso se encuentran inscritos 130
profesionales de la salud.

20° Curso Dr. Patricio Gonzdlez y 10° Jornada
de Enfermedades Respiratorias Pedidtricas
Dr. Alfonso Montecinos

Esta ya tradicional actividad desarrollada por
la Filial Sur de la SER, se efectud en modalidad
presencial 1° de agosto de 2025 en el Hotel So-
nesta, Osorno y fue coordinada por el Dr. Fran-
cisco Cano y Dra. Natalia Rivera. Se inscribieron
136 profesionales de la salud.

6“ Jornada de Actualizaciones en
Enfermedades Respiratorias del Norte en
Adultos y Niiios

Se realizo el 29 de agosto de 2025 en el Ho-
tel Antofagasta. Fue coordinada por los Dres.
Marcela Aguirre, Catherine Guzman y Eduardo
Vergara y contd con el patrocinio de la SER
como entidad organizadora y de la Universidad
de Antofagasta, del Servicio de Salud de Anto-
fagasta, del Hospital Regional de Antofagasta y
de la I. Municipalidad de Antofagasta. Los prin-
cipales temas presentados en pacientes adultos
y pediatricos fueron: Apnea del suefio - Asma
grave - Bronquiectasias en el adulto - Imagenes
en enfermedades obstructivas - Nuevas vacunas y
nuevas indicaciones - Funcién pulmonar - Vapeo
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en la adolescencia.

En esta actividad presencial con certificacion
de asistencia y prueba de evaluacion optativa se
inscribieron 70 profesionales de la salud.

12° Jornada de Primavera 2025:
Actualizaciones de Infecciones Respiratorias,
Alérgicas y Asma... ;Qué mds podemos hacer?
Esta jornada se efectuo el 5 de septiembre de
2025, en el Hotel Pullman Santiago El Bosque,
Las Condes y fueron coordinadas por el Dr. Cris-
tian Deza (especialista en medicina respiratoria) y
la Dra. Natalia Rivera (pediatra broncopulmonar).
La jornada se desarrolldé en 4 mddulos abar-
cando patologia respiratoria en adultos y nifos.
Cada uno de los 4 modulos estuvo constituido
por 4 charlas de 20 minutos finalizando con una
mesa redonda de los expositores nacionales que
actualizaron topicos relevantes de los siguientes
grandes temas: Patologia infecciosa respiratoria
- Alergias respiratorias - Manejo farmacologico
del Asma Bronquial leve a moderada -Manejo
integral del paciente asmatico y alérgico.
En esta actividad presencial con certificacion
de asistencia y prueba de evaluacion optativa se
inscribieron 99 profesionales de la salud.

Dia Mundial de la Fibrosis Pulmonar.
Seminario presencial y webinar

La Comision de Fibrosis Pulmonar de la SER,
realizo esta actividad en modo presencial y tele-
matica, para conmemorar el Dia Mundial de la
Fibrosis Pulmonar, en la mafiana (8:30 a 13:00 h)
del 13 de septiembre de 2025 en el auditorio
de la Facultas de Medicina de la Universidad
de Concepcion. Esta actividad fue coordinada
por la Dras. Claudia Azo6car (Universidad de
Concepcion) y Catalina Briceflo (P. Universidad
Catolica).

Esta actividad estuvo dirigida a pacientes con

fibrosis pulmonar, médicos no especialistas y en
formacion. Los temas expuestos se refirieron a
aspectos relevantes de la fibrosis pulmonar idio-
patica tales como su abordaje general, estudios
genéticos y reumatoldgicos, su terapia farmaco-
logica, aplicacion de trasplante pulmonar, de re-
habilitacion, de vacunacion y de oxigenoterapia.

Se registrd la inscripcion de 180 profesiona-
les de la salud en las modalidades presencial y
telematica

57° Congreso Chileno de Enfermedades
Respiratorias

Invitacion del Comité Cientifico SER a
presentar comunicaciones libres

Estimados socios y amigos de la Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias:

Como todos los afios celebraremos nuestro
Congreso Chileno de Enfermedades Respira-
torias, este afo desde el 2 al 6 de diciembre de
2025 en el Hotel Enjoy de Coquimbo.

La investigacion cientifica y difusion de ésta
es una tarea muy relevante para nuestra sociedad
de ciencias médicas, por lo cual los estimulamos
a enviarnos sus trabajos de investigacion.

Al igual que en afios previos los trabajos deben
contar con la aprobacion del respectivo comité
de ética, pero es posible enviar trabajos que estén
aun en proceso de aprobacion por dicho comité.

En esta oportunidad y como es ya tradicion
se entregaran premios para los mejores trabajos.

El plazo de entrega de los resumenes de los
trabajos de investigacion es el 14 de septiembre
de 2025 hasta las 23:59 h.

Invitamos a todos nuestros socios y amigos a
participar compartiendo su quehacer y desarrollo
profesional.

Saludos afectuosos

Dr. Guillermo Zepeda Flores
Coordinador, Comité Cientifico SER

un candidato a presidente y/o director.

ELECCION DE PRESIDENTE Y DIRECTORES SER 2026-2027

Las postulaciones a presidente o director de la SER se recibiran via correo electronico de la SER:
<ser(@serchile.c> hasta las 17:00 h del 5 de octubre de 2025. Pueden postular socios titulares
con cuotas societarias al dia. Los candidatos a presidente deben ser apoyados por 10 firmas de
socios titulares y los candidatos a director por 5 firmas. Cada socio titular podra patrocinar solo
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Semblanzas

Dr. Alfredo Estrada Larrain y Dra. Adriana
Vega Pais

Con gran pesar la Sociedad Chilena de Enfer-
medades Respiratorias informé a la comunidad el
sensible fallecimiento de los distinguidos socios
y antiguos neumologos Dr. Alfredo Estrada La-
rrain ocurrido el 31 de julio de 2025 y el de su
esposa la Dra. Adriana Vega Pais acaecido tan
solo 19 dias después el 19 de agosto del presente
aflo. Ambos funerales se realizaron en forma
privada en Santiago en el cementerio Parque del
Recuerdo, Huechuraba.

El Dr. Estrada y la Dra. Vega realizaron sus
estudios en la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Chile, titulindose de médico-cirujano
en 1962. Luego de contraer matrimonio, ambos
ejercieron como médicos generales de zona en
Rio Negro, provincia de Osorno. Haciendo uso
de una beca de retorno ambos se especializaron
en Neumotisiologia.

El Dr. Estrada se especializo en la catedra y
servicio que dirigia el profesor Victorino Farga
en el Hospital del Térax (actual Instituto Nacio-
nal del Torax) y al finalizar su beca se incorporo
esa institucion, donde se destaco por su trabajo y
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aportes en el Programa de Control de la Tuber-
culosis.

Por su parte la Dra. Vega se especializd en
Neumotisiologia en el Centro Broncopulmonar
del Hospital San Juan de Dios, dirigido por el
profesor Edgardo Carrasco y al finalizar su espe-
cializacion, se incorpord al Hospital del Toérax,
trabajando en el Servicio de medicina, en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos y en el Laboratorio
de Fisiopatologia. Realiz6é investigaciones en
Insuficiencia Respiratoria, Sindrome de Distrés
Respiratorio Agudo y Biomecanica Respiratoria.

Entre 1974 y 1984 los Dres. Estrada y Vega
trabajaron en Alemania, Holanda y Centroaméri-
ca. A suregreso a Chile la Dra. Vega trabajo en la
Clinica de Enfermedades Respiratorias Miguel de
Servet. En tanto que el Dr. Estrada a su regreso
a Chile continu6 dedicandose a la Psicoterapia
Familiar, su nueva especialidad.

Estando ya jubilados tanto el Dr. Estrada
como la Dra. Vega publicaron su experiencia en
la medicina rural en sendos capitulos del texto
“Vivencias de Médicos Generales de Zona en el
Chile del Ayer” editado por el Colegio Médico
de Chile, Consejo Regional Concepcion, en el
afio 2015.

Ademas de su destacado desempefio profe-
sional la Dra. Vega fue muy reconocida por su
vocacion de servicio, franqueza al hablar y actuar,
carisma y empatia con sus pacientes, por todos
quienes tuvieron el privilegio de conocerla o
interactuar con ella.

Quienes tuvieron la oportunidad de conocer o
interactuar con el Dr. Estrada, reconocen que era
una persona de trato amable, dialogante y de fuer-
tes convicciones, con una conducta consecuente
con su ideario.

Expresamos nuestras sentidas condolencias
a sus hijas Marcela y Liliana que en menos de
un mes han sufrido la irreparable pérdida de sus
padres. Asi mismo extendemos nuestras condo-
lencias a sus parientes y circulo mas intimo de
colegas y amigos.

Dres. Maria T. Vicencio Aedo y
Manuel Oyarzun Gomez

25 de agosto,2025
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